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loga i meditacio El teu allotjament
Classes de Hatha loga, Habitacions compartides,
loga Nidra, (relaxacio), dobles o individuals.
Meditacio, Restauratiu, Gaudiras d’apats casolans,
Tallers teodrics i més... sans i deliciosos amb

productes locals.

Més info:
lesflorsdelola@gmail.com

GRASSROOTS hello@grassrootsyogaandmeditation.com

Yoga and Meditation
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Mas Gaia

Un cap de setmana per
desconnectar, a nomes 1
hora de Barcelona i 20
minuts de Tarragona.




